
ANTI-ALKOHOLISCHE 

SCHOOLDAG 






N.I.R. BRUSSEL 

— Donderdag 13 November, rond 17 u. 45 (tijdens het Kin- 
deruur dat te 17 u. 15 aanvangt) ^:^« De verbroken 
Draad », luisterspel door JFr. LAUWERS. 

— Zaterdag 15 November, tijdens de nieuwsberichten van 
17 u., spreekbeurt door E. PL. DE REYS, O. P., Algemeen 
Secretaris van het Nationaal Comité tegen het Alkoho- 
lisme en Algemeen Proost van Sobriëtas, over « De Anti- 
alkoholische Schooldag ». 

— Dinsdag 18 November, tijdens « Schoolradio >>_te 15 u. : 
« Het Straatje van Miserie » door Fr. LAUWERS. 

—' Donderdag 20 November, tijdens het « Uur voor de 
Vrouw » te 21 u. : Praatje over « Onze Drankwetge¬ 
ving ». 

Gewestelijke Omroep ANTWERPEN 

— Vrijdag 14 November, tijdens het « Jeugduur » te 17 u. 30 
« De boze Geest », hoorspel door Hilda VAN DOOREN. 

Gewestelijke Omroep GENT 

— Zaterdag 15 November, rond 19 u. 10 : Spreekbeurt over 
« Onze Drankwetgeving » door de heer A. DE BOE, 
Secretaris bij het Nationaal Comité tegen het Alkoho- 
lisme. 

Gewestelijke Omroep HASSELT 

— Zondag 16 November, rond 19 u. 10 : Spreekbeurt over 
« De Anti-alkoholische Schooldag », door de heer A. DE 
BOE, Secretaris bij het Nationaal Comité tegen het Alko- 
holisme. 

— Woensdag 19 November, te 17 u. een vertelling tijdens 
de uitzending « De kleinste Golf ». 

Gewestelijke Omroep KORTRIJK 

— Maandag 17 November, rond 13 u. 10 : Spreekbeurt over 
« De Schoolactie van Sobriëtas West-Vlaanderen » door 
E. P. HILARIUS, o.f.m. Cap., Secretaris van Sobriëtas 

W est-Vlaanderen. 

Dinsdag 18 November, uitzending tijdens het Kinderuurtje 
van 17 u. 30. 





















Inhoud 


Inleiding tot het Onderwijzend 


personeel 2 

Godsdienstles 4 

Les over Moraal 6 

Verlossing 8 

Het Testament 11 

Sport en Alkohol 12 

De Wetgeving 14 

Melk, Bron van Energie 16 

De Drankzuchtige 18 

Hulp aan de Drankzuchtige 20 
Kleine doses Alkohol 22 

Nansen 24 


DE ANTI-ALKOHOL1SCHE SCHOOLDAG WORDT INGERICHT DOOR HET 
NATIONAAL COMITÉ TEGEN HET ALKOHOLISME, V.Z.W., ONDER DE 









flan de Schoolhoofden en 
het Onderwijzend IPersoneel 


Geachte Schoolhoofden, 

Waarde Leden van het Onderwijzend Personeel der Lagere 
Scholen f 


De 3de Dinsdag van November , de jaarlijkse anti-alkohé - 
lische schooldag staat voor de deur, Deze schooldag werd de 
laatste jaren in alle gewesten van het land met geestdrift be~ 
groet, met veel zorg voorbereid en gegeven, 

Het Nationaal Comité tegen het Alkoholisme dat hem in~ 
richt in samenwerking met het Ministerie van Openbaar 
Onderwijs en het Ministerie van Volksgezondheid en van het 
Gezin, laat dan ook niets onverlet om aan het onderwijzend 
personeel een leerrijke en boeiende documentatie ter hand te 
stellen . ’ . j < 



Verleden jaar reeds schreven wij dat het alkoholisme de 
gebreken van onze tijd weerspiegelt, Het armoe~alkoholisme, 
dat in ons land vroeger geweldige verwoestingen aanrichtte , 
is vrijwel verdwenen, In de plaats is een echt genotsalkoho~ 
lisme getreden, Een ware schenk - en drinkdwang beheerst 
daarbij onze samenleving, De drank is voor alle standen een 
uiting van « standing » geworden. Zeer veel factoren helpen 
het alkoholisme in de land , zoals wij in de 
Syllabus 1951 aantoonden, 


Over de gevolgen ervan kan men zich 
slechts een gedacht vormen. Er blijft veel 
verholen. Sommige drama's zal men nooit 
kunnen achterhalen * 


Men zegt dat de waarheid dikwijls 
hard om horen is. Dit geldt zeker voor de 
waarheid betreffende het ingewikkeld 
drankprobleem. Juist omdat wij waarheids - 
getrouw en objectief het alkoholisme 




trachten te bekampen, is onze strijd er een van 
lange adem, gekenmerkt door gloedvol geloof en 
uithoudingsvermogen. 


November 


Doch door het enthousiasme dat ons bezield 
wonnen wij veld. Duizenden medewerkers en 
medewerksters hebben ons reeds lang begrepen en 
steunen onze actie. Onze welgemeende dank gaat 
vooral naar die ongekende, dikwijls weinig gewaar* 
deerde, opvoeders : onze onderwijzeressen en onze onder* 
wijzers. 


Onze grootscheepse actie slaat bij de massa in, en wordt 
door veel verantwoordelijken geprezen. Dat is iets. Doch zij 
wordt gesteund op school. Dat is veel meer! Langs de school 
willen wij eveneens het gezin bereiken. 


Ook dit jaar belichten wij in onze Syllabus verschillende 
aspecten van het probleem, dit in aansluiting bij vroegere 
uitgaven. Zo krijgt men gaande weg een volledig inzicht en 
kan men de aspecten die het meest de jeugd boeien, regelmatig 
beklemtonen en ontwikkelen. 


Wij zijn er van overtuigd dat de onderwijskrachten goed 
voorbereid de schooldag zullen aanvangen. Zo zullen zij gele* 
genheid hebben de verschillende aspecten van het probleem 
doeltreffend te behandelen ; de leerlingen te doen nadenken ; 
hun gedachten te doen ordenen en veel belangstelling in te 
boezemen voor de strijd tegen de drankgevaren. 



Het Nationaal Comité tegen het Alkoholisme wenst U 
veel succes bij uw mooi werk en dankt tl 
bij voorbaat voor alle nuttige suggesties, 
die met aandacht gelezen of aanhoord 
worden. 


Brussel, 4 November 1952. 





Godsdienstles 

Door het offer naar 
de ware zedelijke orde 

DOEL : Leerlingen alkoholvrij opvoeden* Vraagt edelmoedigheid, 
offerzin en verstervingszin. Daarom onderlijnen wij de betekenis van het 
offer. (Lesschema dient natuurlijk volgens de graden aangepast.) 

I* . PROBLEEMSTELLING. 

Zijn de mensen thans echt gelukkig? (Jacht naar vermaak, genots- 
roes schenkt geen waar geluk, doch brengt storing in de zedelijke waarde- 
schaal.) < 

Waardigste deel van de mens? Waaraan dient de grootste zorg 
besteed ? De huidige geestesgesteldheid. Vanwaar die vreemde levens¬ 
beschouwing ? Hoe daaraan verhelpen ? 

II. - OPLOSSING VAN HET PROBLEEM. 

A. NAAR DE ZEDELIJKE ORDE DOOR VOLLEDIGE 
ZELFBEHEERSING. 

1. BEHEERSING. (Aanschouwelijk gegeven en toepassing.) 

— Het meesterschap van de koorddanser. 

Onze bewondering in het circus voor de koorddanser. Rustig, zeker, 
vast doch gewaagd evenwicht. Kalm en waardig. Beheersing. Vlug 
en gemeten bewegingen. Heerlijke dans op ritme van zachte be¬ 
heerste muziek. 

Prachtig beeld van meesterschap over lichaam. Dergelijke prestatie 
veronderstelt regelmatig trainen, sober leven, ware stielkennis. 
Alkohol is taboe : zijn oog zou niet klaar zijn, zijn reacties zouden 
niet zuiver zijn of te laat komen... De koorddanser moet zich veel 
ontzeggen. 

— Het meesterschap van de jeugd. 

Nog prachtiger is het zedelijk evenwicht en de zedelijke beheer¬ 
sing. Bij de schepping van de mens ontving deze van God het rus¬ 
tige meesterschap over de schepselen en zichzelf. De zonde ver¬ 
beurde dit. Door de genade der verlossing en veel persoonlijke 
inspanning wordt het opnieuw veroverd. 

Om dit evenwicht te herstellen (beheersing van lichaam door ziel) 
moet de jeugd zich veel kunnen ontzeggen. Onthouding van alkoho- 
lische dranken goed trainingsmiddel. 

2. VOLLEDIGE BEHEERSING : Bijna raak is helemaal mis. 

— Juist één minuut te laten komen is de trein helemaal missen. 

— Een evenwichtsproef bijna slagen is mislukken. 

Zo ook op het zedelijk plan. Met halve maatregelen, met schipperen, 
met een klein beetje toegeven wordt het ideaal der beheersing niet 
bereikt. Alles durven geven. Offeren. Onze Lieve Heer gaf alles 
4 voor ons. 





B* DOOR BEHEERSING NAAR DE VOLLE ONTPLOOIING 
VAN AL ONZE LEVENSKRACHT* 

De opdracht van de mens. Als Gods medearbeider het leven in zijn 
drievoudig aspect beveiligen en ontwikkelen : 

1. Het leven van het lichaam. 

2. Het natuurlijk leven van de ziel met verstand en wil. 

3. Het bovennatuurlijk leven waardoor we kind van God worden. 

— Het lichaam : sterk en schoon* Bres in de dijk betekent gevaar voor 
het mooi en vruchtbaar land. Eerst sijpelt het water, druppel voor druppel, 
maar allengs wordt het een onafwendbare ramp. Hebt gij dit beeld begre¬ 
pen. Zo men niet leert zich in de jeugd te beheersen en men een weinig 
toegeeft, bv. met het gebruiken van alkoholische dranken, kan dit een 
gewoonte worden "waardoor het gestel langzamerhand wordt ondermijnd. 
Zo wordt de harmonische ontwikkeling van het lichaam gebroken, waarna 
de catastroof kan volgen. 

— Een helder verstand en een stalen wil* Alkohol benevelt niet alleen 
het oog en maakt niet alleen de hand onvast, maar verduistert ook het ver¬ 
stand en maakt de wil onzeker of roekeloos. Zo wordt de mooie beheersing, 
het geprezen zedelijk evenwicht verloren. Na het drinken van alkohol kan 
men geen flink verstandelijk werk doen en is men tot alle wilsuitspattingen 
in staat. 

— De genade van het bovennatuurlijk leven* Het goddelijke leven in 
ons is niet veilig als het herwonnen evenwicht tussen lichaam en ziel wordt 
gebroken. Hoeveel zondige gewoonten tegen de naastenliefde, de eerbaar¬ 
heid, de eerbied van Gods naam, enz. zijn niet een gevolg van drank¬ 
misbruik* 

C* DEZE ZEDELIJKE ADEL VRAAGT OFFER 
MAAR IS HET OVERWAARD* 

Zich beheersen, matig zijn, zich bij de geheelonthouders aansluiten 
zijn inderdaad verstervingen, offers. Maar welke beloning moogt gij niet 
verwachten. Een heerlijke jonge man of vrouw te worden met sterk 
lichaam, heldër verstand, sterke wil, edel en gaaf gemoed. Wij brengen 
het offer niet met pijn en spijt maar uit liefde tot Jesus. Zijn liefde dwingt 
er U toe. 

III. - TOEPASSING. 

Na deze les maken wij een daadwerke¬ 
lijk voornemen en zullen er vandaag nog 
dikwijls op terugkomen. 

Reden* Uit liefde tot God, om een edel 
mens, een verstandig en wilskrachtig werker 
te zijn, die de grote waarde van de ver¬ 
sterving, de onthouding en het offer be¬ 
grijpt. 

Besluit* Vermits het alkoholisme zoveel 
rampspoed, ongevallen en ellende, ongeluk¬ 
kige en zwakke lichamen en zedelijke on¬ 
evenwichtigheid en gevaren voorbrengt zal 
ik mij steeds beheersen en er later zo weinig 
mogelijk of zelfs in 't geheel geen gebruik 
van maken. Tot de ouderdom van 16 jaar 
zouden wij allen geheelonthouder (ster) moe¬ 
ten blijven. 



WIE *T GEZINSGELUK BEGEERT 
WIJSELIJK HET DRINKEN WEERT* 




Les over Moraal 

Het schrikbeeld der 
geheelonthouding 


VASTSTELLINGEN. 

— Alkoholhoudende dranken, ofschoon ze vergiftigende bestanddelen 
bevatten, zijn een gezocht genotsmiddel bij schier alle volken ter wereld. 
De mensen hielden steeds van de euphorie door het verbruik van alkohol 
veroorzaakt. Drastische maatregelen om het alkoholgebruik uit te roeien, 
liepen overal schipbreuk. 

— De drank is een belangrijk economisch product. Belanghebbenden 
prijzen op bedriegelijke wijze hun product en bekampen dikwijls de eer¬ 
lijke pogingen van belangeloze drankbestrijders. 

^ Sommige anti-alkoholisten voerden weleens hun actie zonder weten¬ 
schappelijke basis, wat niet steeds de waarheid bevordert. Het drankpro¬ 
bleem immers is zeer veelzijdig en ingewikkeld. Door veel studie moet de 
onwetendheid overwonnen worden. Een gedurige opvoedingsactie is nood¬ 
zakelijk om jeugd, volwassenen en verantwoordelijken in te lichten. 

L - HET SCHRIKBEELD DER GEHEELONTHOUDING, 

— Het kan wel onaangenaam zijn niet steeds te doen zoals anderen; 
tegen de massa, de gewoonten en de mode in te handelen. 

— Meestal wordt men als zonderling, als een eigenaardige of abnormale 
beschouwd wanneer men geen alkoholhoudende dranken gebruikt. 

Daarbij komt dat nu en dan een geheelonthouder zijn levenshoüding 
belachelijk maakt door zijn fanatisme of zinloze verklaringen. Fanatici 
bereiken zelden hun doel. De geheelonthouding moet niet alleenlijk geba¬ 
seerd zijn op stevige argumenten, doch moet bovendien op een aantrekke¬ 
lijke, gezonde en levenslustige manier verspreid worden. Het is niet steeds 
gemakkelijk te onderscheiden dat alkoholhoudende dranken én lekker, én 
gevaarlijk, én schadelijk kunnen zijn. De waarheid heeft soms eeuwen 
nodig om door te dringen. 


II. - DE NOODZAKELIJKHEID DER GEHEELONTHOUDING. 

1) VOOR HET GROEIEND WEZEN. 

— Voor zijn physisch leven. « Zeer geringe hoeveelheden alkohol, 
door de invloed op de hersenen, verzwakken het beheersingsvermogen 
6 van het kind ; de alkohol doet een ziekelijke prikkelbaarheid ontstaan. » 



(Koninklijke Akademie voor Genees¬ 
kunde.) Ouders en andere opvoeders, 
die het heerlijke jonge leven te be¬ 
schermen hebben, weren al wat scha¬ 
delijk is voor het groeiend organisme. 

— Voor zijn geestelijk leven. Het 
leven immers is een eenheid. Vooral 
door het inw r erken op de hersenen, 
benadeelt de alkohol het geestelijk¬ 
en wilsleven der jeugd. 

— Voor zijn moreel leven. Niet 
alleenlijk willen geneesheren en op¬ 
voeders de jeugd alkoholvrij zien op~ 
groeien, doch ook de moralist steunt 
hen. De alkohol immers prikkelt het 
driftenleven. Zelfs veel volwassenen 
kunnen zich niet beheersen, ook niet 
na kleine hoeveelheden alkohol ver¬ 
bruikt te hebben. 


2) VOOR VEEL VOLWASSENEN. 

Zo is de drank schadelijk voor zenuwleiders. Verder zullen wij zien 
dat alkoholisten onmogelijk kunnen « genezen » als zij niet radicaal bre¬ 
ken met de drank. Bovendien leven in ons land tienduizenden alkoholisten 
in wording voor wien de drank uiterst gevaarlijk is. 


III. - DE KRACHT DER GEHEELONTHOUDING. 

' Jongelingen, die alkoholvrij opgroeien, hebben een grote voorsprong 
op anderen. 

— Ofschoon begaafden en genieën weleens misbruik maken van de 
alkohol, constateren wij dat zeer veel verantwoordelijken op alle gebied, 
als geheelonthouders leven. 

— Grote sportlui geven ons een sprekend voorbeeld. 

— Voor herstellende alkoholisten is de geheelonthouding een heilzame 
kracht en een noodzakelijkheid. 

— Ofschoon de drank niet voor iedereen schadelijk schijnt, is de 
geheelonthouding voor allen een weldoende kracht. (Gezondheid ; onge¬ 
vallen ; enorme uitgaven voor de drank beletten geestelijke ontwikkeling, 
de verdere ontvoogding van de arbeidersstand, leerrijke reizen...) 

ONS BESLUIT. 

— Radicaal zijn : geheelonthouding zeker tot 16 jaar. 

— Goed trachten te begrijpen dat de geheelonthouding een kracht 
in het verdere leven blijft. Ze is alles behalve een schrikbeeld. 

— Steeds menseiijk blijven en begrijpen dat niet iedereen bereid ge¬ 
vonden wordt heilzame inspanningen te doen. 


7 



Verlossing 


D E Koobergs waren gelukkige mensen’ Ze bewoonden een klein boer¬ 
derijtje, gerieflijk ingericht, en waarvan het voorhofje Lente en 
Zomer vol heerlijke bloemen geurde. 

De man, die op zijn eigendom zelf geen werk genoeg vond, ging 

op de vreemde arbeiden. Van Juni tot Oktober stond hij op het 

veld, maaide en hooide het gras of pikte het graan, ’s Winters was hij 
houthakker of timmerman, naargelang het werk zich aanbood. Een knappe 
werkman was hij, die moeite noch tijd ontzag en die men graag in dienst 
had. Men verweet hem dat hij roekeloos was, doch dat verbeterde sedert 
hij huisvader geworden was. 

Hoe kwam het ongeluk over hen ? Men zou het niet kunnen zeggen. 
Het kwam zo geniepig dat de ogen van zijn vrouw, Maria, eerst open 

gingen, als de vijand zich reeds stevig gevestigd had. Zekere dag kwam 

Jan thuis na een ganse maand gewerkt te hebben in de bossen. Zijn uiter¬ 
lijk trof Maria en deed haar vrezen. Zijn kleur was minder gezond, zijn 
lippen waren gezwollen, zijn blik onzeker en zijn stem klonk onaangenaam 
en hees. Hij gaf weinig geld af en om de vragen van zijn vrouw te voor¬ 
komen, toonde hij zich mistevreden en ruw. Met droefheid in het hart 
erkende Maria de uitwerking van de alkohoL die verwurger van zoveel 
mooie dingen in de mens... Ze zou echter de strijd inzetten om haar man 
te redden. En Jan streed mee. Doch om die listige vijand te overwinnen 
zijn meer dan menselijke krachten nodig en ze vergaten dat er in de wereld 
een verlossende kracht is, die ten onze dienste staat en waardoor Christus 
de overwinning schenkt, zelfs aan de grootste zwakkelingen ! 

Het geluk verzwond het eerst. Maria leefde nu met in het hart de 
vrees voor een dreigende toekomst. Ze beefde voor haar kinderen, wan¬ 
neer vader slecht geluimd naar huis kwam, dronken. 

Daarna verdween de welstand. En zo ze al niet geheel tot armoede 
vervielen, dan w 7 as het te danken aan de werkzaamheid van haar die uit 
werken ging, spaarde en wroette, om toch nog wat te winnen. Toch ver¬ 
minderde haar liefde voor haar man niet, die niet slecht, maar zwak was. 


★ 

Op zekere dag riep moeder haar kleinen. Wat had ze daar in haar 
voorschoot ? Een geitenbokje, een lief geitenbokje. Twee paar armpjes 
omhelsden het lief beestje, dat van blijdschap begon te blaten. Ze noem¬ 
den het met allerlei lieve naampjes, doch meest met « Lieveling ». Die 
naam zou het nu ook behouden. 

Vader had juist een goede dag en was ontroerd door de vreugde van 
zijn kinderen. 

— Het geitenbokje is voor u, zei hij, ik geef het u! 

— Voor altijd vader ? 


— Voor altijd. 

—- En niemand mag het ons ontnemen ? 

— Niemand. 

Karei en Elza waren in de derde hemel van blijdschap en dansten 
rond het geitje van geluk. Van die dag af was Lieveling hun vriend, hun 
makker, hun speelgoed. Als het schoon weer was, speelden ze er mee in 
de wei; als het regende bleven ze in de kleine schuur, en moeder moest 
meer dan eens aan het stoute geitje de ingang tot de huiskamer verbieden. 

★ 


Ongeveer een maand later kwam Kooberg nog eens op de boerderij 
terug. Heimelijk sloop hij nader, alsof hij een gemene streek wilde uit¬ 
halen. De laatste weken waren slecht geweest : hij. zonk steeds dieper. 
Hij wist dat zijn vrouw met de kinderen bij geburen aan 't werken waren 
én had dus geen verrassing te vrezen. 

Jan opende de kast, waarin Maria haar geld en haar papieren verborg. 
Gisteren had ze een kalf verkocht ; er moest dus geld zijn, genoeg om 
zijn slemperijen voort te zetten... Maar neen! geld was er niet, slechts 
een kwijtbrief van de schuldeisers. Toen hij zo zijn hoop verijdeld zag, 
stampte en raasde hij van gramschap. Plots viel hem een noodlottgie ge¬ 
dachte in. Hij ging naar de stal, greep kleine Lieveling, wierp het op zijn 
schouders en verdween in de velden. Hij heeft het op de markt verkocht... 

Toen Jan zijn zware dagtaak geëindigd had bij de boer, bij wien hij 
werk gevonden had, trok hij naar het hof toe. De boerin is een vriendelijke 
vrouw, die goed op haar huis en erf past, want haar man, een veekoop¬ 
man, is vele dagen op de baan. 



Die avond juist kwam hij weer thuis met een lading gekochte beesten. 
Jan helpt bij het lossen. 

Maar plotseling wordt hij 
heel bleek : onder de ande¬ 
re dieren heeft hij een klein 
wit geitje ontdekt, hetzelfde 
dat hij ’s morgens van zijn 
kinderen gestolen en daar¬ 
na verkocht had. Haastig 
trok hij zich terug in de le¬ 
ge keuken, waar hij op een 
stoel neerzakte en met het 
hoofd op de tafel begon te 
snikken. De boerin kwam 
onopgemerkt binnen en 
was niet weinig verwon¬ 
derd die krachtige man als 
een kind te zien wenen. 


— Maar Jan, riep zij ! 


Hij keek op. De ogen 
van de boerin schonken 
hem vertrouwen. Dan ver¬ 
telde hij. Hij sprak over ge- 


DE DRANK IS ALS EEN SPIN 
HIJ WURGT EEN GANS GEZIN 


lukkige jaren, over de 
drank, die zich van hem 
had meester gemaakt, over 
zijn strijd, vergeefse strijd, 
om zich van die slechte ge¬ 
woonte te ontdoen, over de 
edelmoedigheid van zijn 
vrouw, over die laffe daad 
met dat geitje. 

Toen sprak de boerin 
van Hem, die alles moge¬ 
lijk maakt, van de Vriend, 
die aan de deur van ons 
hart staat en klopt, van 
Jezus, die alleen redding 
brengen kon... 

Jan luisterde. Een grote 
vrede kwam over hem. 

< 

— Ja, zei hij, ik zal 
Hem open doen, opdat Hij 
mij verlosse ! 


Het huis van Koobergs ligt onder de sneeuw. Nog immer vallen de 
vlokken langzaam neer. Maria kijkt door het venster en vraagt zich af 
of het wel mogelijk zou zijn nog deze avond naar het dorp te gaan met 
zo'n weer. Morgen is het Kerstmis en ze heeft nog geen enkel geschenk 
voor de kinderen. 

Ook de kinderen kijken droevig door het venster en denken aan hun 
• verdwenen geitje. Ze denken dat het verloren gelopen is of misschien wel 
meegenomen door de toverheks. Moeder tracht de kinderen te troosten, 
maar ze is zelf diep beproefd om anderen op te beuren. Ze denkt aan 
haar man, die afwezig is. Waar zou hij nu wel zijn ? Gedompeld in ellende 
en diep verval ? Och, mocht hij terugkomen en goed worden als voor¬ 
heen !... 

Plotseling heffen de kinderen het hoofd op. Ze hebben een zacht geblaat 
gehoord van een geitje dat niet ver kan weg zijn. Ze stormen naar de 
deur. Een wit geitje, hun Lieveling, komt binnengehuppeld. De kinderen 
zijn uitgelaten van blijdschap en laten niet na hun speelmakkertje van 
voorheen te liefkozen. 

Maria begrijpt. Hij, die het geitje gestolen had, heeft het teruggebracht. 
Haar echtgenoot, naar wie ze daar juist in vertwijfeling verlangde, is 
teruggekomen. Zij roept : 

— Jan, beste Jan !... 

Een donkere gestalte verschijnt in de deuropening. Aan zijn omhel¬ 
zing heeft Maria gevoeld dat hij verlost is. Hij is haar Jan van voorheen. 

— Eindelijk, Jan zijt ge daar ! 

— Ja, Maria, teruggekomen... en van heel ver. 

— En verlost, Jan!... 

—' Ja, omdat ik Hem geopend heb, die ons kan verlossen. Voortaan 
zullen wij Hem getrouw dienen en de vrede zal over ons huis komen. 

Hij is reeds over ons huis, Jan. Kom omarm de kinderen. 


fNaar Ketty von Allmen, uit “ Grote Wijsheid in korte verhalen „ uitgegeven door 
10 “ Sobriëtas West-Vlaanderen „). 






Het testament 


een stormachtige avond van November 1897 zat in de strafgevan¬ 
genis te Bautzen (Saksen) een zekere Hoche in diepe gedachten ver¬ 
zonken. Het was de laatste dag van zijn leven. Zoëven had de geestelijke 
zijn cel Verlaten en hem beloofd zijn laatste verzoek aan de directeur van de 
gevangenis te zullen meedelen. Welk was dat verzoek? De ter dood 
veroordeelde wenst zijn testament te maken en daartoe over pen en inkt 
te beschikken. 

Enige ogenblikken later werd Hoche door twee gendarmen gehaald 
en in een kamer gebracht, waar de directeur het nodige schrijfgerief had 
klaar gezet. Het testament van de veroordeelde luidde : 1 

« Wilt ge weten, wat mij na een ellendig leven zo’n akelige dood doet 
» sterven? Het is de drank. Ik ben een dronkaard van huis uit. Mijn 
» vader was een drinkebroer en is op zekere dag bevroren gevonden in 
» de sneeuw. Ik was nog jong, toen ik op aansporing van mijn vader 
» begon mee te proeven uit zijn glas. Ik kreeg de smaak beet en vóór 
» mijn twintigste jaar had ik reeds twee veroordelingen ondergaan wegens 
» dronkenschap en verzet tegen de politie. 

» Ik werd een hartstochtelijke drinker en de schrik van al mijn gezel- 
» len en vrienden. Eens slechts, gedurende ongeveer een half jaar, heb ik 
» geen druppel van dit helse vocht geproefd : het was toen ik kennis had 
» gemaakt met Anna. die toen mijn vrouw werd. Doch een paar weken 
» na mijn huwelijk herviel ik in mijn oude ondeugd en onbeschrijfelijk is 
■*' het lijden en de ellende, die ik bracht aan vrouw en kinderen. Ik was 
» een slecht echtgenoot en een nog slechter vader ; ik goot alles wat ik 
» verdiende door het keelgat, en kwam slechts thuis om mijn roes uit te 
» slapen. Dikwijls gebeur- 
» de het, dat ik vrouw 
» en kinderen mishandelde, 

» tot ik eindelijk, nu twee 
» maanden geleden, mijn 
» vrouw Vermoordde. Ik 
» werd door het gerecht tot 
» de galg veroordeeld; ik 
» heb dat lot verdiend; 

» morgen zal ik sterven 
» Doch voor ik sterf, zou 
» ik tot alle ouders deze 
» woorden willen richten : 

» Geef toch nimmer aan 
» uw kinderen een enkele 
» druppel sterke drank! » 


(Uit “ Meer Geluk „ uitgegeven 
door Sobriëcas.WesfVlaanderen) 











Sport en Alkohol 


Twee grootmachten 


INLEIDING. 

Nagaan welke sporttakken beoefend worden op school, in gemeente 

Ledenaantal der verschillende teams opsommen als er in ploegverband 
gespeeld wordt : Vb Voetbal 2x11. 

Onderscheid sportbeoefenaar en passieve toeschouwer of sportlief¬ 
hebber. 

SPOOT EN ALKOHOL SCHIJNEN BONDGENOTEN. 

De leerlingen doen voorbeelden zoeken, die aanduiden dat sport en 
alkohol samen gaan : 

— Wielerkoersen worden ingericht door herbergiers ; 

— Brouwerijen en stokerijen loven grote prijzen uit ter gelegenheid 
van sportgebeurtenissen ; 

.—. Reklamewagens bij grote wielerwedstrijden zoals Ronde van Frank¬ 
rijk, Parijs-Brussel, Ronde van Vlaanderen ; t 

— Affiches, die sportgebeurtenissen aankondigen, dragen drankrecla- 
me ; andere affiches tonen sportmannen, die aan het drinken zijn ; 

. Actieve sportbeoefenaars en veteranen van de sportwereld worden 
herbergier ,* 

— Sportlokalen in herbergen gevestigd ; 

— Sportreportages van sommige zenders staan in het teken van drank- 
reclame; 

— Reclame van sommige firma's bestempelen hun produkt als : « De 
drank der sportmannen » zowel in dagbladen, tijdens radiouitzendingen als 
gedurende de sportwedstrijden zelf. 


SPORT EN ALKOHOL ZIJN ONVERZOENBARE 
VIJANDEN. 

1. De Wetenschap. 

Talrijke wetenschappelijke proeven duiden aan dat sportprestaties in 
nadelige zin beinvloed worden zelfs door zeer geringe hoeveelheden alko¬ 
hol. Zo werd herhaaldelijk bewezen dat alkoholische dranken sportpres¬ 
taties bij lopers, hoogspringers, zwemmers, bergbeklimmers, gewichtwer- 
pers, wandelaars... benadeelden. 

2. De houding van de Sportman. 

Deze vooral is bijzonder leerrijk. Wij kunnen allemaal vaststellen dat 
begaafde jongeren, die een ongeregeld leven leiden, en misbruik of regel¬ 
matig gebruik maken van de drank vroeg ten onder gaan ; dat sommige 
sportmannen niet bereiken wat zij bereiken moesten, dit door drankge- 
woonten ; dat ploegen, niet naar waarde presteren als slechts een paar 
spelers hun « beroep » niet met de nodige ernst ter harte nemen. Bekende 
Belgische voetbalploegen zouden daarvoor als droevig voorbeeld kunnen 
12 gelden. 




Daar tegenover staat de houding van 
de echte sportman, die zich verzorgt en 
nooit zijn sportprestaties laat ondermij¬ 
nen door de drank ; die weet dat iedere 
onvoorzichtigheid bestraft wordt; dat hij 
dikwijls beroep moet doen op al zijn ga¬ 
ven om te zegevieren over sterke tegen¬ 
standers. 

Zeer veel sporthelden zijn geheelont¬ 
houders en roken daarbij niet. 


3. De uitspraken van honderde Sport¬ 
mannen. 


In de Syllabus 1951 deelden wij de 
meningen van M. Vandewattijne, R. 
Braet, Brick Schotte, Ferdi Kübler mee. 
Nog talrijke andere citaten liggen voor¬ 
handen. Deze bv. van Ward Vissers 
en Bonduel ; van Roth en Schmelipg ; 
van de neger Jesse Owens, het loop- en 
sprmgwöndér ;. van de bekende Engelse tennisspeelster Dorothy Round ,* 
van beroemde Skandinavische athleten en Italiaanse wielrenners... 


BEDRIEGLIJKE DRANKRECLAME. 


A 

3 


Waarom stelt de drankreclame dan alles zo bedrieglijk voor? De leer¬ 
lingen doen nadenken. De sport is een grootmacht, die millioenen bewon¬ 
deraars van sporthelden in beweging brengt. De mens heeft een instinct¬ 
matige verering voor het buitengewone, het heroïsche en zeker voor de 


sportprestaties. Sporthelden en sporma- 
nifestaties trekken de aandacht en han¬ 
dig (?) maken firma's er gebruik 
van om de naam van hun produkt 
aan de sport te verbinden. Met welke 
bedoeling ? Doen zoeken ! Doen uitko¬ 
men wat slechte dienst zij in veel ge¬ 
vallen aan de sportbeoefenaar en zijn 
supporter bewijzen. 


slotbeschouwing; 

Onderscheid tussen schijn en waar¬ 
heid. 

•— De ware sportman voorbeeld van 
plichtsbesef, en offerzin. 

— Geheelonthouding of zeer matig le¬ 
ven bij alle grote sportmannen. 

— Voordelen van geheelonthouding 
voor de jeugd : lichamelijk, geeste¬ 
lijk en zedelijk. 



WIE *T DRINKEN NIET KAN LATEN 
MOEI’ VAN GEEN WILSKRACHT PRATEN» 







DE WET 

als bestrijdingsmiddel 
tegen bet alkoholisme 

INLEIDING. 

Verschil aanduiden tussen natuurlijke en stellige wetten; tussen kerke- 
lijke en burgerlijke. 

Wie vaardigt onze wetten uit ? Onderscheid Senaat en Kamer der 
Volksvertegenwoordigers. Aantal Parlementsleden : Kamer 212 en Senaat 
175. 


DE DRANKWETTEN. 

g 

In alle landen tracht men wettelijk het alkoholisme te bestrijden. Radi¬ 
cale maatregelen mislukken dikwijls. Wie te veel vraagt komt dikwijls 
bedrogen uit. Denk maar aan de Prohibitie in de Verenigde Staten. 

In België zijn van kracht : de fameuze wet van 1919 op het regiem van 
de alkohol alsook de wet van hetzelfde jaar op de slijterijen van gegiste 
dranken; nog een paar besluitwetten van 1939, waaronder de besluitwet 
tot beteugeling van de openbare dronkenschap, helpen het geheel der drank¬ 
wetgeving vormen samen met enkele ministeriële besluiten van fiskale aard. 

DE HOEKSTEEN DER DRANKWETGEVING t 

DE WET OP HET REGIEM VAN DE ALKOHOL 
(de zogenaamde wet Vander velde). 

VOORNAAMSTE BEPALINGEN. 

a) Aan de herbergiers, restaurant- en hotelhouders is het verboden 
gedistilleerd te schenken. In het openbaar mag geen gedistilleerd verbruikt 
worden. 

b) Bovendien mag geen geestrijke drank voorhanden zijn in slijterijen 
van gegiste dranken. 

c) Alkohol moet ten minste bij hoeveelheden van 2 1. verkocht worden 
in slijterijen (de likeurwinkels) daartoe gemachtigd. 

WAARDE DER WET. 

Deze begrijpt men best als men voor- en tegenstanders aan het woord 
hoort. 

1) Tegenstanders. 

Veel herbergiers, restauranthouders en hoteliers bekampen de wet in 
de eerste plaats om beroepsbelangen omdat geheime slijterijen bestaan en 
omdat zij een groter zakencijfer zouden boeken onder een vrij regiem. 
Zij verdragen zeer moeilijk dat zij geen alkohol in huis mogen hebben 
en beweren beschouwd te worden als tweede-rangsburgers. Zij nemen 
moeilijk aan dat omwille van het volksbelang op bepaalde beroepen zekere 
14 lasten drukken. 




2) Voorstanders* 

Buiten de belanghebbenden zijn practisch alle toonaangevende orga- 
nisaties^ verdedigsters der wet : de Koninklijke Academies voor Genees¬ 
kunde, Verenigingen tegen Geestesziekten, Jeugd- en Vrouwenorganisaties, 
Sociale Bewegingen. Psychiaters zijn grote voorstanders der wet. 

Waarom verdedigen deze de wet? 

a) De wet heeft het verbruik van gedistilleerd in belangrijke mate 

doen helpen dalen. : 

b) De wet, ofschoon zij dikwijls ovértreden wordt, blijft er voor zor¬ 
gen dat geestrijke dranken niet meer op massale, wijze gedronken worden 
zoals vroeger. 

c) De wet draagt geen fanatieke inslag; zij vraagt niet te veel aan* 
de bevolking, die haar dragelijk vindt, ofschoon belanghebbenden de wet 
sinds meer dan 25 jaar impopulair voorstellen. 

EEN VOLMAAKTE WET ? 


Bijlange niet. Alle wetten zijn mensenwerk. Zij wordt vrij belangrijk 
overtreden ook, zoals veel andere wetten in België. Zij draagt een te groot 
fiscaal karakter, terwijl het drank¬ 
probleem toch eerst en vooral een ft 

sociaal probleem is. Het artikel, JkW 

dat aan verbruikers oplegt ten 
minste twee liter alkohol in eens 
te kopen, is verouderd. Doch alles 
te samen blijft de wet doeltref¬ 
fend. 

ZIJN WETTEN VOLDOENDE 
OM HET ALKOHOLISME 
DOELTREFFEND TE 
BESTRIJDEN? 

Zelfs ^Js het geheel van onze 
drankwetgeving ook het bieralko- 
holisme zou bekampen, het aantal 
herbergen en likeurwinkels zou 
doen dalen..., in één woord de 
volmaaktheid zou benaderen, dan 
nog moeten drankwetten ge¬ 
schraagd worden door velerlei in¬ 
spanningen. Andere wetten bekampen evenzeer het alkoholisme : de fiscale 
maatregelen, de wet tot het verplichtend onderwijs, op de 8 uren-arbeid. 
De wet De Taye mag ook een schitterende onrechtstreekse anti-alkoho- 
lische wet genoemd worden, zoals nog andere wetten. Drankwetten noch¬ 
tans vermogen weinig als er geen degelijke anti-alkoholische opvoeding 
gegeven wordt aan jong en oud. Daardoor krijgt de bevolking meer inzicht 
in het probleem, wordt de drankwetgeving beter aanvaard en toegepast. 

Zeer veel factoren moeten samen werken om het alkoholisme te bekam¬ 
pen. 

(Nog andere gunstige faktoren doen zoeken aan de hand van de 
menigvuldige oorzaken van het alkoholisme, in de Syllabus 1951, pag. 
18-20 opgesomd.) 



15 










Melk 

Bron van Energie 


Al de gegevens van deze les wer¬ 
den gevonden in de leerrijke en 
smaakvolle brochure « Naar hoger 
Melkverbruik » uitgegeven door de 
Nationale Zuiveldienst, Belliardstraab 
Ï54, Brussel. Aan alle huishoudscholen 
bevelen wij deze nuttige uitgave aan. 
Beide foto's van deze les werden ons 
door de Nationale Zuiveldienst over¬ 
gemaakt. 



INLEIDING. 

— Het melkverbruik in België is zeer laag vergeleken met dit der Skandi- 
navische landen of Nederland. 


— Landen met hoog alkoholverbruik hebben doorgaans een laag melkver¬ 
bruik. 


^ Verhoging van melkverbruik is een zegen voor de natie. 

— Propaganda voor meer melkverbruik vormt een duurzame kracht¬ 
dadige en positieve drankbestrijding. 


SAMENSTELLING VAN (KOE)MELK* 

Vet (room) : 30 tot 40 gr.; melkvet heeft hoge caloriewaarde. 

Eiwitten t 32 tot 36 gr. ; van belang o.a. voor herstel van lichaams¬ 
weefsels. 

Koolhydraten x 45 tot 50 gr.; zij vormen een energie-bron. 

Mineralen : 7 tot 8 gr. (zoals calcium en phosphor). De calcium bij¬ 
voorbeeld is onmisbaar voor de vorming van skelet en tanden. 

Vitaminen x (voor het leven onontbeerlijke elementen). 

Water : 875 tot 900 gr. 

Melk is een volledig voedsel! 

MELKSOORTEN* 

a) Volle melk : d.w.z. de integrale vloeistof van een volledige melking. 

b) Hoevemelk : d.w.z. de volle melk, die in rauwe toestand door de pro- 
lé ducent of venters aan de verbruiker wordt verkocht. 





c) Melkerijmelk. Men onderscheidt : 

— Gepasteuriseerde melk, d.w.z. melk die in de zuivelfabriek, in een 
apparaat, « Pasteur » genaamd, gedurende 15 seconden verhit werd 
op een temperatuur van 80-85° C., ofwel gedurende een half uur 
op 63° C. 

, — Gesteriliseerde melk, d.w.z. melk, die na in goed gereinigde flessen 

te zijn afgetapt, gedurende 10 tot 20 minuten verhit wordt op 
105 tot 110° C. om ze microbiologisch steriel te maken. 

d) Geconcentreerde melk : is melk die een indikking (een onttrekking van 
water) heeft ondergaan met behulp van adequate industriële apparaten. 

e) Melkpoeder : is melk, waarvan vrijwel al het water door verdamping 
of verstuiving werd onttrokken. 

MELKDERIVATEN. 

a) Melkroom : d.w.z. het product dat zich hetzij door spontane, hetzf) 
door mekanische ontroming (met behulp van melkcentrifuges) van de 
melk afscheidt. 

b) Afgeroomde melk : d.w.z. melk waarvan het oorspronkelijk vetgehalte 
tot een onbepaalde graad werd verminderd. 

c) Karnemelk (babeurre) : wordt bekomen door het karnen van vooraf 
verzuurde room. 

d) Yoghurt : is kunstmatige verzuurde melk. 

e) Boter. 

f) Kaas. (De leerlingen zelf namen van 
kaassoorten doen zoeken zoals 
Edammer, Gouda, Port-Salut, Brie, 

Pont-1 ’Evêque, Hervekaas...) 

★ 

NOTANDA. 

— De Syllabus 1952 kan kosteloos 
vóór 11 November besteld worden bij het 
National Comité tegen het Alkoholisme, 

Steenweg op Vleurgat, 98, Brussel. 

— Wij veroorloven ons aan te dringen 
bij het Onderwijzend personeel om het 
matigheidsonderricht over gans het jaar 
uit te breiden. 

— Wij veroorloven ons eveneens te 
verwijzen naar de Syllabus 1950 en 1951, 
om er naar gelang de omstandigheden 
gebruik van te maken. Van de Syllabus 
1951 zijn er nog een paar honderden 
exemplaren kosteloos ter beschikking van 
de leerkrachten, die het eerst daartoe de 
aanvraag doen. 



WIE DE DRANK VERMIJDT 
SCHERPT ZIJN ARBEIDSVLIJT♦ 




De Drankzuchtige 


Deze les handelt over de drankzuchtige* Zij wil er toe bijdragen meer 
inzicht te brengen aangaande de grootste slachtoffers van de drank* 


VASTSTELLINGEN* 

-— In ons land leven tienduizenden alkoholisten. Hun drankzucht 
strekt dikwijls tot ellende van vrouw, kinderen en andere familieleden en 
tot last van de Natie. Waarom ? 

— Drankzuchtigen worden dikwijls vol misprijzen behandeld, ofschoon 
een zeer groot aantal onder hen zieken zijn, die medische hulp behoeven. 

■ De grootste ontwetendheid heerst nog steeds in dit opzicht in ons 
land, terwijl in sommige landen, zoals de Verenigde Staten, Zwitserland, 
Denemarken en ook Nederland het reddingswerk van drankzuchtigen, 
methodisch en doelmatig bevorderd wordt door het privaat initiatief eh 
door de wettelijke overheid. 


WIE IS EEN DRANKZUCHTIGE ? 

Het is zeer moeilijk juist te bepalen wie alkoholist is. Iemand die kan 
ophouden met drinken na een of meerdere glazen verbruikt te hebben is 
geen drankzuchtige, zelfs als hij nu en dan zou bedronken geraken. Iemand 
die zeer veel drinkt is niet noodzakelijk een alkoholist. 

Een drankzuchtige is iemand die alle controle over zijn drinken ver¬ 
loren heeft; eenmaal begonnen houdt hij slechts op wanneer hij zodanig 
dronken is dat hij niet verder meer drinken kan. De drankzuchtige lijdt aan 
een ziekte, die hem verplicht zodanig te drinken dat hij telkens dronken 
worden moet. Wel geeft hij zich dikwijls rekenschap van zijn toestand, dat 
hij zijn gezondheid schaadt of zijn beroepsleven verwaarloost of zijn fami¬ 
lieleden tot ondergang doemt. Een onweerstaanbare kracht nochtans houdt 
hem in de ban van de drank, die als een médogenloze dwingeland heerst. 
Een drankzuchtige is iemand die niet meer leven kan zonder alkoholhou- 
dende dranken, en die machteloos is tegenover de drank. (Hier goed doen 
uitkomen dat ook occasionnele dronkenschap zeer gevaarlijke gevolgen 
met zich kan brengen. Denk maar aan verkeersongevallen of arbeids¬ 
ongevallen. Ook onderlijnen dat een grote drinker, die zich nog beheersen 
kan, zeer veel schade kan berokkenen aan zijn gezondheid, aan zijn fami¬ 
lieleden...) 

HOE WORÓT MEN EEN DRANKZUCHTIGE ? 

Sinds een tiental jaren hebben deskundigen grondig het probleem der 
drankmotieven bestudeerd. Steeds moet men de toestand van euphorie, 
door de drank veroorzaakt, voor ogen houden. De mens streeft naar geluk. 
Dikwijls is het leven hard en zoekt men een uitweg. Alkoholische dranken 
schijnen die uitweg te verschaffen. Gewoonlijk drinkt men om verschillen¬ 
de redenen* en wordt men onopgemerkt alkoholist. 

1* Physische m<q#ieven, zoals een geschokt zenuwstelsel, ziekten aller¬ 
lei, kunnéri tot. drankzucht leiden. Erfelijk belasten vallen dikwijls ten prooi 
18 van de rdrinkdwang. Sommigen kunnen weerstaan, anderen zoeken spon- 




taan een uitvlucht in de drank. De kortstondige bedrieglijke voldoening 
doet eerst een gewoonte ontstaan die een onverbiddelijke, onweerstaanbare 
dw r ang wordt. Hen slechte Werking van sommige hormonen en gebrek aan 
bepaalde vitamines zouden in bepaalde gevallen een belangrijke rol spelen. 

2. Psychologische motieven, zoals een minderwaardigheidscomplex ma¬ 
ken andere slachtoffers. Overgevoelige mensen zijn soms geneigd om bij 
een of andere schokkende gebeurtenis te drinken en dan alles te vergeten. 
Vreesachtigen trachten hun schrik te 
overwinnen door de drank. Neer- 
slachtigen menen dikwijls de redden¬ 
de oplossing te vinden als ze de be¬ 
dwelmende invloed van de drank on¬ 
dergaan. Jeugdstoornissen oefenen op 
sommige individu’s een blijvende on¬ 
gunstige invloed. 


3. Sociale motieven, zoals fami¬ 
liale wantoestanden, of beroepsbezig¬ 
heden, of de lokkende menigvuldige 
gelegenheden tot drinken zijn eve¬ 
neens bepalend voor veel drankzuch¬ 
tigen. Zeden, gebruiken en vooroor¬ 
delen zijn belangrijk. Vóór 14-18 
speelde het toen heersend economisch 
stelsel een grote rol in het leven van 
veel alkoholisten. 


WELKE DRANK VERBRUIKT DE DRANKZUCHTIGE? 

Meestal de drank van de streek, of de drank van het milieu. Frankrijk 
telt veel wijnalkoholisten ; in Finland gebruiken de meeste alkoholisten 
gedistilleerd. In ons land zijn minstens 75 % der drankzuchtigen bieralko- 
holisten. Doch de drankzuchtige grijpt naar alles wat hij vinden kan : 
nijverheidsalkohol, eau-de-Cologne... 


DE KRINGLOOP VAN DE DRANKZUCHTIGE, 

Door het drinken verergert de toestand. Vb. nieuwe ziekten ontstaan ; 
de pessimistische neigingen verergeren ; familiale verhoudingen worden on¬ 
uitstaanbaar. Dan willen de slachtoffers van de drankkwaal nog meer 
drinken om de nieuwe ellende en smart te overwinnen. Zij geraken in de 
ergste phase van hun drankgewoonten. Er schijnt geen oplossing meer te 
bestaan voor deze ellendige mensen, die ziek zijn en soms verdorven daar¬ 
bij ? 


ONZE HOUDING 

Thans : meer begrip voor de drankzuchtige ; genegenheid en sympathie 
voor deze zieke medemensen aankweken. Deze nooit in ’t belachelijke 
trekken. Gelovige kinderen steunen het reddingswerk door de kracht van 
hun gebed. 

Later : een waardige, begrijpende houding. Steunen door raad en daad. 

De reddende hand helpen brengen aan mensen, die kunnen geholpen wor¬ 
den en hulp verdienen. 19 


Hulp aan de Drankzuchtige 


INLEIDING. 

— De wetenschap leert ons dat, een drankzuchtige een zieke is, die 
zichzelf zeer moeilijk behelpen kan. De alkoholist kan nochtans geheel 
of gedeeltelijk verantwoordelijk zijn voor zijn toestand. 

— De alkoholist is meestal een individu met physische én psycholo¬ 
gische afwijkingen. Door het grote drankmisbruik worden veel organen 
aangetast, zoals de lever, de maag, het hart. Ook ondermijnt dé drank 
het zenuwstelsel, na een korte of lange tijd. In één woord gans het orga¬ 
nisme lijdt er onder. Veel alkoholisten zijn onvoldoende gevoed en kunnen 
de nodige rust niet nemen. 


< 


I, - RECHTSTREEKSE HULP, 


In de meeste gevallen dienen én dokter, én sociale werker, én familie, 
én vrienden, én geestelijke samen te werken om de zieke te helpen, die 
' moet meewerken en streven om een gunstig resultaat te kunnen boeken. 

a) Medische hulp in *t algemeen. 

Dit blijkt reeds voldoende uit de inleiding. Een der eerste objectieven 
voor de geneesheer is steeds het verder drinken te beletten ; de alkoholist 
uit zijn kringloop te rukken. 

Sinds enkele tijd werden daartoe aan de dokter vrij doeltreffende hulp¬ 
middelen ter beschikking gesteld. Zo wordt het Deense geneesmiddel 
ANTABUSE, voor het eerst in 1947 aangewend, thans reeds over gans 
de wereld gebruikt. Het moet steeds door een dokter, en bij voorkeur 
door een gespecialiseerd geneesheer, voorgeschreven worden. Het medica¬ 
ment veroorzaakt, zoals nog andere, zeer spoedig een hevige afkeer voor 
de vroeger zo begeerde alkoholhoudende dranken. Op te merken valt dat 
de geheelonthouding een noodzakelijke voorwaarde is om duurzaam resul¬ 
taat te bereiken. 

b) Hulp van de psychiater in *t bijzonder, 

In de voorgaande les onderlijnden wij dat veel drankzuchtigen om psy¬ 
chologische redenen drinken. Dikwijls heeft de alkoholist zich nooit ernstig 
af gevraagd waarom hij drinkt. 

Gedurende de laatste jaren werden veel intelligente alkoholisten gehol¬ 
pen door de ontleding van hun innerlijk leven, dat hen dieper inzicht en 
beter zelfkennis bracht. De hulp van de psychiater, dikwijls een echte 
vriend en ware raadgever, is in zeer veel gevallen hoogst belangrijk. 

c) Hulp van het midden. 

Het milieu, dat dikwijls nefast is, speelt ook een positieve rol. Familie¬ 
leden, vrienden, werkmakkers, verpleegsters en sociale werkers kunnen er 
veel toe bijdragen om de zieke te helpen. Een kalme, serene natuur beïn¬ 
vloedt in gunstige zin, zoals het gejaagd stadsleven ongunstig inwerkt. 

20 De geheelonthouding, in het belang vati de zieke, is daar een hoogste gebod. 














d) Morele en religieuse hulp. 

Veel drankbestrijdersverenigingen verrichten 
mooi werk door de geestelijke opbeuring en de ma¬ 
teriele hulp, die aan de alkoholist en zijn omgeving 
verleend worden. Meer en meer werken zij thans 
in samenwerking met geneesheren, sociale werkers, 
verpleegsters... Een universele vaststelling is dat 
het geloof in God een wondere kracht is, die aan 
honderdduizenden over gans de wereld redding 
helpt brengen. 


e) A,A, 

Iets geheimzinnigs inderdaad. Het is de afkorting van Alcoholics Ano- 
nymous, de Naamloze Alkoholisten of de vereniging « van, voor èn door 
Alkoholisten ». Zij werd in 1935 door Dr Bill... in de Verenigde Staten 
gesticht. Groepeert thans meer dan 150.000 slachtoffers van de drank. 
Ook in Noorwegen, Zweden, Ierland, Frankrijk, Nederland... bestaan 
reeds A.A.-groepen voor duizenden, buiten Amerika, de redding-bren- 
gende-beweging. Zij werkt in verstandhouding met geneesheren, geeste¬ 
lijken en sociale werkers. Nederigheid, onwrikbaar vertrouwen in God, 
kameraadschap, belangloze hulp aan andere alkoholisten schragen deze 
mysterieuse groeperingen, die degenen verbazen, die er mede in contact 
komen. 


IL - ONRECHTSTREEKSE HULP, 

In veel gevallen dient eveneens het mi¬ 
lieu bewerkt te worden. De alomheersen- 
de onwetendheid, het onbegrip, het mis¬ 
prijzen zijn allemaal handicaps, die de 
drankzuchtige veel kwaad berokkenen. 
Daarbij moet dikwijls aan vrouw en kinde¬ 
ren van de zieke allerlei hulp verstrekt wor¬ 
den. 


BESLUIT, 

— Pogen de waarheid over de alkoholis¬ 
ten (zieken!) te helpen verspreiden. 

— Nogmaals het heersend misprijzen afkeu¬ 
ren. Lacht men immers met zieken ? 

■— Onderlijnen dat veel inspanningen, tijd 
en edelmoedigheid gevergd wordt om 
drankzuchtigen te helpen. Het gunstig 
resultaat in meer en meer gevallen zijn 
het overwaard. 



WIE NUCHTER RIJDT 
DE DOOD VERMIJDT* 



Kleine doses Alkohol 
en huidig Wegverkeer 


INLEIDING. 

Betekenis van onze verkeerssi- 
gnalen aanleren. 


DE INVLOED 
VAN ALKOHOL 
OP DE HERSENEN* 



Ontwerp Setola 


De alkoholische drank komt 
eerst in maag en darmen. Langs 
de wand van maag en darmen 
komt hij in het bloed terecht. Zeer spoedig, d.w.z. na ongeveer 10 min., be¬ 
reikt de alkohol de hersenen, die zoals men weet, van het allergrootste ge¬ 
wicht zijn voor het menselijk gedrag en leven. Daar bevinden zich o.a. 
centra die het gevoel, het gezicht, het gehoor regelen. 


De ene mens geraakt sneller en meer onder invloed van de drank dan 
de andere, naar gelang hoeveelheid en soort ingenomen voedsel, ouder¬ 
dom, geslacht, constitutie, vermoeidheid, gewenning, als naar gelang hoe¬ 
veelheid en concentratie van de alkoholische drank. 

De uitwerking nochtans van de alkohol volgt bij iedereen een wel be¬ 
paalde weg. 

1* Oordeelsvermogen* 

Zeer kleine doses reeds, d.w.z. 0,5 pro mille alkohol in het bloed, 
tasten de centra aan, die het oordeel beheersen. Men wordt praatziek en 
vrolijk.. Men geraakt opgehitst en stoutmoedig ; een gevaarlijke situatie 
waarin uien zich bevinden kan wordt niet meer ingezien ; men geraakt in 
een toestand van welbehagen. 

2* Contröle-en aandachtsvermogen* 

Bij doses van 0,5 tot 1,5 pro mille wordt de zelfcontrole sterk aange¬ 
tast ; veel mensen worden dan zeer rumoerig. Men spreekt dikwijls on¬ 
samenhangende en verwarde taal. Houding en gebaren zijn niet zoals ge¬ 
woonlijk. Met gesloten ogen kan men zich moeilijk rechthouden zonder 
te wankelen of te vallen. Begrijpelijk is het critisch vermogen nog meer 
verzwakt. Ook wordt het aandachtsvermogen in belangrijke ma fo ver¬ 
minderd. 

3* Gezichtsvermogen* 

Dezelfde hoeveelheden alkohol verzwakken het gezicht. Men ziet veel 
22 zaken in het dubbel, zoals men zegt. 





ALKOHOL EN HUIDIG SNELVERKEER» 


PROBLEEMSTELLING. 

Enge wegen. Wegen in slechte toestand. Dicht bevolkt land. Stijgend 
aantal voertuigen. Stijgend aantal verkeersongevallen : meer dan 260.000 
verkeersongevallen van 1947 tot en met 1951, 82.182 in 1951. Te weinig 
inlichtings- en waarschuwingscampagnes. Veel onwetende chauffeurs. Snel¬ 
heidsmaniakken, onverantwoordelijke automobilisten, dronken chauffeurs... 

GEVAAR VAN ALKOHOLISCHE DRANKEN. 

Nogmaals de invloed op de hersenen onderlijnen en in verband bren¬ 
gen met snelverkeer. 

1» Oordeelsvermogen» 

De chauffeur moet zich rekenschap geven over de snelheid, waarmee 
bij stuurt. De gladheid van de weg, bochten, slechte toestand van veel 
wegen moeten goed voor ogen gehouden worden. Wanneer men een vóór¬ 
rijdende wagen wil voorbijsteken moet men de juiste snelheid spoedig bere¬ 
kenen. Eén fractie van een seconde is dikwijls fataal. De drank schept een 
toestand van euphorie en brengt zelfvertrouwen en zelfoverschatting. 
Prof. Goldberg uit Stokholm bewees herhaaldelijk dat geringe hoeveel¬ 
heden alkohol, zoals 0,5 pro mille in het bloed (overeenstemmend met onge¬ 
veer 1 liter bier aan 5°) uiterst gevaarlijk zijn voor het huidig snelverkeer. 

2» Controle en aandacht, 

De reactietijd, d.w.z. de tijd die verloopt tussen een prikkel en de daar¬ 
op volgende reactie, is verhoogd. Men remt niet tijdig genoeg. Men zit 
dromerig of verstrooid aan het stuur. 


3» Gezichtsvermogen» 

Veel hindernissen langs de weg. Belang van verkeerssignalen spoedig 
en duidelijk te erkennen en te onderscheiden. Ieder ogenblik moet de 
chauffeur klaar uit zijn ogen kunnen kijken... 


SLOT, 


—' Groot gevaar van kleine hoeveelheden al¬ 
kohol (ook bier !) 

— Slogans voor veilig wegverkeer herhalen en 
goed in ’t geheugen prenten (zie Syllabus 
1951). 


N. B. Bij GROTERE alkoholconcentraties in het bloed 
wanneer de kleine hersenen sterk beïnvloed zijn, treedt 
een toestand van ongevoeligheid op. Velen kunnen zich 
niet meer recht houden, zien zeer bleek en kunnen moei¬ 
lijk spreken. Zij ademen zeer traag. 

Ten slotte geraakt men in een toestand van bewuste¬ 
loosheid en coma (bij doses van ongeveer 3,5 è 5 per 
duizend). 



Ontwerp Gervais 




Hansen 


f y EEN mens, vóór of na hem, heeft ooit met 
zoveel sukses tegen alle verschrikkingen 
van de ijselijkste koude gestreden, dan deze 
Noorse held. Bijna twee jaar lang was hij, met 
een klein aantal dappere kameraden, op zijn 
schip dat hij « Fram », d.i. « Voorwaarts », 
gedoopt had, op weg naar de ijswoestijnen van 
de Noordpool. 

Toen het eindelijk onmogelijk bleek, met het 
schip de Noordpool te bereiken, trok hij 
met slechts één vriend en met drie sleden, vol- 
geladen met hun uitrusting en levensmiddelen, 
verder. En nu vochten deze twee dappere men¬ 
sen, vijftien maanden lang, tegen koude, duis¬ 
ternis, ijs en wilde rotspartijen — en zij kwa¬ 
men dichter bij de Noordpool, dan ooit iemand 
vóór hen. 

Honderden malen zijn zij beiden verstijfd geweest van koude, meer dan 
vermoeid, afgebeuld, door hun voortdurende worsteling met het ijs en de 
wilde sneeuwstormen. Hoe dikwijls zullen zij niet moedeloos geworden zijn 
in die verschrikkelijke eenzaamheid, in de maandelange, gruwbare, een¬ 
tonige nacht van de Poolwinter. 

Werkelijk, indien ooit iemand alkohol, die, zoals beweerd wordt, 
warmte, kracht en leven schenkt, nodig zou gehad hebben, dan was het 
Nansen en zijn metgezel. En toch kwam niet één druppel over hun lippen. 
Had Nansen misschien de belofte gedaan, niet te drinken ? Neen ! In zijn 
Nöörs huis of als gast bij vrienden, dronk hij bij gelegenheid wel eens een 
glas bier of wijn. Alleen in de barre koude van zijn tochten, dronk hij nooit* 

« Naar mijn oordeel, volgens mijn ervaring », zo schrijft hij zelf, « is 
» het een absoluut valse bewering, dat alkohol-houdende dranken in een 
» koud klimaat noodzakelijk zijn. Zij zijn er niet alleen overbodig, maar 
» ze zijn er zelfs schadelijk* Zoals algemeen bekend is, wordt de warmte 
» van het lichaam, door het gebruik van alkohol, verminderd. In een koud 
» klimaat kan een mens dit niet verdragen, want al zijn lichaamswarmte 
» heeft hij bitter-hard nodig. » 

Op een andere plaats zegt de beroemde Nansen : 

« Alkohol vermindert niet alleen het lichamelijk weerstandsvermogen, 
» hij oefent niet alleen , een onmiddellijk-schadelijke invloed uit, daar hij 
» de lichaamstemperatuur verlaagt en de werking van de spijsverteringsor- 
» ganen verzwakt... hij doet nog meer kwaad. Hij verlamt de wil en de on- 
» dernemingsgeest en versuft het denkvermogen, en nog wel het meest, 
» wanneer een mens uitgehongerd en bijna bevroren is. » 

(Uit “ Goedé Raad„ uitgegeven door Sobriëtas West'Vlaanderen) 



HET NATIONAAL COMITÉ TEGEN HET ALKOHOLISME (STEENWEG OP 
VLEURGAT, 98, BRUSSEL) DANKT U HARTELIJK VOOR UW WAARDEVOLLE 

MEDEWERKING. 






Grote Tekenprijskamp 
1952-1953 


Het Nationaal Comité tegen het Alkoholisme richt ter 
gelegenheid van de Anti-alkoholische Schooldag, een grote 
tekenprijskamp in. 

Talrijke, nuttige prijzen worden ook dit jaar uitgeloofd. 
De uitslag van de prijskamp zal zo spoedig mogeüjk, bij 
middel van een omzendbrief, aan de deelnemende scholen 
bekend gemaakt worden. 


* 


OPGAVE 


Illustratie van een der anti-alkoholische slogans die in 
deze uitgave voorkomen. 


REGLEMENT 

L Iedere tekening moet vermelden : naam en voornaam van 
de leerling. 

2. Iedere tekening vermelde ook : het studiejaar en naam 
en volledig adres van de school (stempel). 

3. De tekeningen moeten vóór 20 December 1952 verzonden 
zijn aan volgend adres : Nationaal Comité tegen het 
Alkoholisme, Steenweg op Vleurga| } 98 , Brussel. 

4. Er mogen slechts 3 tekeningen per klas ingezonden wor¬ 
den. 

5. Formaat der tekeningen : ongèveer 26 cm. op 35 cm. 

6. Iedere klas welke aan de prijskamp deelneemt moet 5 fr. 
in postzegels bij de inzending voegen. 










EN NU... BLIJ DE TOEKOMST TE GEMOET ! 


SPEED SERVICE, 98, Geleytsbeekstraat. Ukkel 
Druk. Vanbraekel, Moeskroen 





